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Liebe Freundinnen & Freunde des Stadtklosters Ziirich

Die Adventszeit im Rhythmus des Stadtklosters erleben: So stimmen wir uns
durch die vier Wochen des Advents auf das Christfest an Weihnachten ein,
haben Gebet und Tisch gemeinsam und gehen dennoch jeder seinem Alltag
nach. Wie es auch unser Konzept fiir ein kiinftiges Stadtkloster vorsieht, ist
hier die Mitarbeit, oder besser, das miteinander Warten und Hoffen, ganz
auf teilzeitlicher Basis vorgesehen, dafiir mit hoher Verbindlichkeit.

Vom Samstagabend, 30. November

bis Weihnachtsmorgen, 25. Dezember 2013

treffen wir uns verbindlich, nach unseren Moglichkeiten, in der schonen
Bullingerkirche Ziirich Hard. Die Kirchgemeinde Hard stellt uns die ganze
Zeit Kirche und weitere Raumlichkeiten grossherzig zur Verfiigung.

Der Tagesablauf ist wie folgt:

07:00 Morgenlob in der Kirche. Wir feiern und singen nach der
benediktinischen Liturgie mit Psalmen, Lesungen, Hymnen und
Firbitten

07:30 Morgenessen

Mittag: Jeder betet an dem Ort, wo er oder sie ist, ein Mittagsgebet oder
ein anderes, ihm/ihr vertrautes Gebet

18:00 Abendlob in der Kirche. Wir feiern und singen nach der
benediktinischen Liturgie mit Psalmen, Lesungen, Hymnen und
Firbitten

18:30 Nachtessen (Suppe, Brot, Wasser und Wein)

In den Zwischenzeiten kann der beruflichen Arbeit nachgegangen, oder an
einem der bewusst in kleinem Rahmen gehaltenen, weiteren Angebote
unserer Gruppe, resp. der Kirchgemeinde Hard teilgenommen werden. Es
besteht tagsiiber die Moglichkeit, in der Stille der Kirche oder in einem
Meditationsraum zu verweilen. Ubernachtungen sind nicht vorgesehen.



Hier die weiteren Angebote:
— Schola (Eintiben der liturgischen Gesange): Do 28.11. von 19-21 Uhr /
So 1.12. von 19-20 Uhr / Fr 6.12. von 08-09 Uhr / Mo 9.12. von 19-20 Uhr

/ Fr13.12. von 08-09 Uhr / Mo 16.12. von 19-20 Uhr / Fr 20.12. 08-09
Uhr

— Gottesdienst (Kirchgemeinde Hard): Jeden Sonntag 09:30 Uhr

— Getanztes Gebet (Sakraler Tanz, einfach): Mi 4.12. von 19-20 Uhr / Mi
18.12. von 19-20 Uhr

— Yoga (Hatha-Yoga): Jeden Montag und jeden Freitag von 17-17:45 Uhr

— Meditation (Kirchgemeinde Hard): Di 3.12. 19-20 Uhr / Fr 13.12. 19-20
Uhr / Di 17.12. 19-20 Uhr

— Prasenzdienst und Moglichkeit zu einem Gesprach: jeden Tag 17-18
und 19-21 Uhr

— Konzert (Kirchgemeinde Hard): Sa 30.11. in der Kirche 19:30 Uhr

Und nun zdhlen wir auch auf euer verbindliches Mitmachen in den 4
folgenden Bereichen:

a) Teilnahme an Morgen- und Abendlob (Tagzeitengebete: Laudes und
Vesper)

b) Kiichendienst (Vorbereiten von Morgen- und Abendessen, Einkaufen)
¢) Prasenzdienst

d) Schola (Eintiben der liturgischen Gesange)



Wir bitten euch nun, in einer ruhigen Zeit euren Kalender zur Hand zu
nehmen und nach euren Mdglichkeiten alle Termine einzutragen, wo euer
Herz euch sagt, verbindlich mitmachen zu wollen. Und danach diese
Termine mittels E-Mail mir (besb@sunrise.ch) mitzuteilen, damit die
Verantwortlichen mit der Feinplanung beginnen konnen.

Euer Antwort-Mail konnte z.B. dann so aussehen:

Ich heisse Monika/Jakob Gernbereit und bin via Email und Telefon

079 123 45 67 erreichbar. Ich.....

— komme in der Woche vom 2.- 8. Dezember jeden Tag an Morgen- und
Abendlob

— nehme an folgenden Terminen an der Schola teil: 28.11. und 1.12. und 13.12.
(Eintiben der Gesange)

— Ubernehme gerne den Kiichendienst vom 9. - 15. Dezember

— Ubernehme gerne den Prasenzdienst jeden Montag von 17 - 21 Uhr

— Ubernehme gerne, was notwendig ist, jeden Mittwoch ab 16 Uhr

Wenn ihr euch meldet, um beim Prasenz- und/oder Kiichendienst
mitzumachen, werdet ihr vom Vorbereitungsteam eine Bestatigung fiir die
zugeteilten Zeiten erhalten. Eure Angaben fiir Tagzeitengebete und Schola
werden nicht bestatigt und dienen lediglich unserer Feinplanung.

Ihr erleichtert unsere Vorbereitungsarbeit, wenn wir sobald als moglich,
aber spatestens bis am 15. Nov. 2013 eure Riickmeldungen erhalten.
Natiirlich sind spatere Zusagen immer noch willkommen. Und spontane,
unangemeldete Teilnahmen an allen Angeboten sind ebenfalls moglich.

Mit vor-adventlichen Griissen, euer Vorbereitungsteam

Roland Diethelm, Doris Kradolfer, Rolf Mauch, Heidi Stamm Schwab,
Walter Wickihalder, Cornelia Schnabel, Beat Schwab



